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( CAMARA MUNICIPAL DE DIAMANTINO Legislativo

A
\:;Q; “Palicio Urbano Rodrigues Fontes”
Projeto de Lei Legislativo n° 34 2025

“Dispde sobre a criagdo da Semana Municipal de ‘Qualidade
de vida da Mulher no Periodo do Climatério’, a ser realizada
anualmente na semana do dia 18 de margo”.

A CAMARA MUNICIPAL DE DIAMANTINO, Estado de Mato Grosso, no uso de suas
atribui¢des legais, faz saber que ela aprovou e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte
Lei:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de “Qualidade de
vida da Mulher no Periodo do Climatério”, a ser realizada anualmente na semana do dia
18 de margo.

Art. 2° A Semana Municipal de “Qualidade de vida da
Mulher no Periodo do Climatério” tem a finalidade de levar orientagdo e conscientiza¢io
sobre os sintomas do climatério e suas fases, as medidas preventivas e promotoras da
saude via consultas, exames, tratamento terapéutico, alimentacdo, habitos saudaveis,
sempre em busca da saude fisica e mental das mulheres.

Art. 3° Na Semana Municipal de “Qualidade de vida da
Mulher no Periodo do Climatério” poderdo ser realizadas diversas atividades, como a
promog¢do de campanhas publicitdrias institucionais, seminarios, palestras, agdes
concentradas no diagnostico e tratamento; cursos tedricos e praticos sobre indicagdes e
contraindicagdes da Terapia de Reposi¢do Hormonal (TRH), dentre outros temas.

Art. 4° As agdes decorrentes do cumprimento desta Lei serdo
amplamente divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagdo da sociedade.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta lei
correrdo por conta de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas caso necessario.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a presente
Lei, no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagéo,
revogadas as disposigdes em contrario.
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ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE DIAMANTINO
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JUSTIFICATIVA

Nobres Pares,

O presente Projeto de Lei tem como objetivo a criagdo da Semana
Municipal de “Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério” de
conscientizagdo para mulheres prevista no projeto de lei, devera ser realizada,
anualmente, na semana do dia 18 de margo. Sdo previstas atividades como palestras e
campanhas de esclarecimento para que as mulheres conhegam essa condigdo e saibam
como buscar apoio durante o periodo do climatério.

O climatério ¢ um periodo de vida da mulher de transi¢do entre a
fase reprodutiva e a ndo reprodutiva que se estende dos 40 aos 65 anos de idade e tem
como marco, evento fisioloégico (normal) a menopausa, que corresponde ao ultimo
periodo menstrual espontdneo, em decorréncia de insuficiéncia ovariana fisiologica e
permanente (declinio da produgdo de hormonio estrogénio ovariano).

Surgem também as doengas silenciosas e progressivas, pouco
percebidas nos primeiros anos do climatério, como a osteoporose. Estudos mostram que
75% da perda 6ssea acontece em mulheres apds a menopausa, justamente por causa da
redugdo do nivel de estrogeno. Outro fator preocupante ¢ a doenga coronariana, que
pode levar ao infarto, ¢ a principal causa de morte, entre as mulheres climatéricas.

A alimentagdo saudavel, atividade fisica regular, ndo fumar e
evitar o consumo de alcool e cuidados com a satude bucal sdo algumas medidas simples,
que incorporadas aos habitos diarios de vida, podem ser tuteis para minimizar os
sintomas negativos do climatério. Sendo assim, ¢ fundamental que as mulheres recebam
informagdes sobre o assunto, tenham acesso as medidas preventivas e promotoras da
saude, as quais levam ao autocuidado e a adogdo de habitos de vida saudaveis e, desta
forma, possam encarar essa fase de maneira positiva.

Por todo o exposto, pego o apoio dos nobres colegas na aprovagao
do Projeto de Lei.

Plenario Ver. Juvenal B. Soares, 11 de Abril de 2025.

Eral a 'Wpos
Vereador - PSD

Rua Desembargador Joaquim Pereira Ferreira Mendes, 2345 — Jd. Eldorado — Diamantino-MT - 78400-000
(65) 3336-1419 - www.diamantino.mt.leg.br




