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	EXPEDIENTE

Data: ________/__________/2022
	DECISÃO PLENÁRIA - Data: ________/_________/2022

	
	(    ) APROVADO                    (    ) REPROVADO
	Visto Secretário:

________________________


INDICAÇÃO Nº 173/2022
Requeremos a Mesa Diretora e ouvido o Soberano Plenário, que indique ao Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de instalação de uma academia ao ar livre, no Bairro Jardim Guaraná.

J U S T I F I C A T I V A

A importância da atividade física é fundamental em qualquer idade e é um dos meios de cuidar da saúde e ter uma melhor qualidade de vida. Além disso, a atividade física é um importante meio de prevenção para combater doenças crônicas como diabetes tipo 2 e hipertensão arterial.

É de interesse e competência do Poder Público fomentar por meio de investimentos a prática de atividade física, construção e manutenção de espaços para que tal ato possa ser realizado.

As Academias ao Ar Livre são instalações de aparelhos de musculação e exercícios físicos implantados em espaços públicos.

A prática de exercícios físicos em espaços adaptados como tais academias contribui para que os cidadãos, ao usufruir de forma adequada dos aparelhos, tenham aumento da disposição e possam tonificar o corpo.

Os exercícios ao ar livre auxiliam no combate à depressão – melhoram o humor, elevam a autoestima. Além de proporcionar exposição adequada ao sol, fonte de Vitamina D.

Em face das justificativas aqui expostas, solicitamos o atendimento da presente indicação, na convicção da necessidade.

Plenário Ver. Juvenal B. Soares, 12 de dezembro de 2022.

Ver. Edimilson Freitas Almeida - PSDB                  Ver. Arnildo Gerhardt Neto – PODEMOS 

Ver. Alfredo Matheus Keller – PSD                         Ver. Eraldes Catarino de Campos -MDB
Ver. José Carlos David – PDT                                   Ver. Diocelio Antunes Pruciano – PDT    
Ver. Ranielli Patrick Arruda Lima - PDT
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