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OFIiCIO 969/2025/GAB Diamantino/MT, 27de novembro de 2025.

A

Camara Municipal de Diamantino

A/C Excelentissimo Senhor Ranielli Patrick Arruda Lima
Presidente da Camara Municipal

Assunto: Encaminhamento de resposta a indicagdo n°® 323/2025.
Senhor Presidente,

Cumpnmentando o cordlalmente, encammha,mos para conhecimento e
demais prov1dengas ‘a resposta emitida pela Secretaria Mumclpal, deSaude referente a
indicagdo n° 323/202§b »autona dessa Casa de Leis, que traga,ux;ggpecfavamente sobre:
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C.IN° 371 /GAB/SMS/2025 Diamantino/MT, 21 de Novembro de 2025.

A

Camara Municipal de Diamantino

Ilmo. Senhor Ranielli Patrick Arruda Lima,

Presidente da Camara Municipal de Diamantino

Rua Des. Joaquim Pereira Ferreira Mendes, n® 2345, JD. Eldorado
CEP: 78400-000 — Diamantino - MT.

Assunto: Resposta a Indicagdo n.° 323/2025 da Camara Municipal de Diamantino — Ag¢des
Existentes e Fortalecimento de Programa de Tratamento e Acompanhamento para

Emagrecimento via SUS.

Prezado Senhor,

A Secretaria Municipal de Saide (SMS) de Diamantino cumprimenta cordialmente a
Céamara Municipal de Diamantino e acusa o recebimento da valiosa Indicagéio n.’ 323/2025,
referente a solicitagdio de implantagio de um programa estruturado de tratamento e
acompanhamento para emagrecimento, contemplando criangas, adolescentes e adultos, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Destacamos que o Municipio de Diamantino ja desenvolve, de forma continua, agdes
voltadas para a promog¢do da saude e o combate ao sobrepeso e a obesidade por meio da
Atengdo Basica (AB).

Adicionalmente, salientamos que o Municipio executa o Programa Satde na Escola
(PSE), em parceria com a Secretaria Municipal de Educagdo. Por meio do PSE, sdo realizadas
agdes educativas e preventivas nas escolas, que incluem a oferta de orientagdes nutricionais,
atuando diretamente no ambiente escolar para a formagdo de habitos saudaveis.

Estas agdes sdo operacionalizadas em parceria com a Equipe Multiprofissional de
Satde (EMULTI), que oferece suporte aos usudrios, contemplando as seguintes
especialidades no quadro: Nutricionista: Responsavel pela avaliagdo, orientagdo dietética e
elaboragdo de planos alimentares individualizados. Educador Fisico: Atua na promogdo da

atividade fisica e desenvolvimento de programas de exercicios adequados a diferentes faixas

Rua Rui Barbosa S/N - Bairro: Jardim Eldorado
CEP: 78.400-000 - 65 3336 1115

Email:saudecoordatencao@gmail.com




PREFEITURA Secretaria

DIAMANTINO | Municipal de

. . _ CONSTRUINDQ MELHORIAS sa'Ude . .
etarias e condi¢des de saude. Fisioterapeuta, Psicologo e Assistente Social: Compdem o

suporte necessario para a reabilitacdo fisica, tratamento de fatores emocionais e ambientais
associados ao ganho de peso.

Destaca-se ainda que, além do Programa Saude na Escola, temos o Programa
Alimentagdo Saudavel e a¢des de orientagdo na Sala de Espera das Unidades de Satde. A
Secretaria Municipal de Satde tem acompanhado com extrema atengdo o nimero crescente
de casos de sobrepeso e obesidade em nossa populagdo, abrangendo criangas, adolescentes e
adultos. Essa crescente incidéncia gera grandes preocupagdes, uma vez que o aumento da
obesidade esta diretamente correlacionado ao incremento das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), como diabetes e hipertensdo, impactando a qualidade de vida dos
municipes.

A SMS prioriza a prevengdo e a promogdo da saude na Ateng¢do Basica. Refor¢gamos a
importancia estratégica de fortalecer e intensificar as a¢des que sdo de responsabilidade da
Equipe da Aten¢do Basica e EMULTI em relagdo as agdes preventivas. Consideramos que o
investimento na Atencdo Basica é fundamental, uma vez que a partir do momento em que o
paciente com comorbidades decorrentes da obesidade recai na Atengdo Especializada e
Hospitalar, o custo assistencial e o impacto na qualidade de vida do paciente sdo maiores.

Desta forma, a Indicagdo n.° 323/2025 € incorporada como um refor¢o para a
reestruturagdo e o fortalecimento das agdes nutricionais e multiprofissionais ja existentes,
conforme fotos em anexo referente ha algumas agdes ja realizadas, com o objetivo de
formalizar e aprimorar o programa de emagrecimento em Diamantino, garantindo que o
programa alcance o maior nimero de municipes nas faixas etarias indicadas.

Colocamo-nos a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos e reforcamos nossa

parceria com a Camara Municipal em prol da satide publica.

Atenciosamente,

ADELIA MARIA DOS SANTOS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DIAMANTINO — MT
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ANEXO - FOTO DE ACOES RELACIONADAS A NUTRICAO E
EMAGRECIMENTO — ATENCAO BASICA E EQUIPE EMULTI

Grupo Alimentagao Saudavel & -
ESF Bairro da Ponte e eMulti

ESF Rural Caeté e eMulti

~ N

Grupo Alimentacao caudave “
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