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Projeto de Lei Legislativo n° 34 2025

“Dispde sobre a criagdo da Semana Municipal de ‘Qualidade
de vida da Mulher no Periodo do Climatério’, a ser realizada
anualmente na semana do dia 18 de margo”.

A CAMARA MUNICIPAL DE DIAMANTINO, Estado de Mato Grosso, no uso de suas
atribuigdes legais, faz saber que ela aprovou e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte
Liei;

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de “Qualidade de
vida da Mulher no Periodo do Climatério”, a ser realizada anualmente na semana do dia
18 de margo.

Art. 2° A Semana Municipal de “Qualidade de vida da
Mulher no Periodo do Climatério” tem a finalidade de levar orientagdo e conscientiza¢do
sobre os sintomas do climatério e suas fases, as medidas preventivas e promotoras da
saide via consultas, exames, tratamento terapéutico, alimentagdo, habitos saudaveis,
sempre em busca da saude fisica e mental das mulheres.

Art. 3° Na Semana Municipal de “Qualidade de vida da
Mulher no Periodo do Climatério” poderdo ser realizadas diversas atividades, como a
promo¢do de campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras, ag¢des
concentradas no diagnostico e tratamento; cursos tedricos e praticos sobre indicagdes e
contraindicagdes da Terapia de Reposi¢gdo Hormonal (TRH), dentre outros temas.

Art. 4° As agdes decorrentes do cumprimento desta Lei serdo
amplamente divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagdo da sociedade.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta lei
correrdo por conta de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas caso necessario.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a presente
Lei, no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo,
revogadas as disposigdes em contrario.

Plenario Ver. Juvenal B. Soares, 11 de Abril de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Nobres Pares,

O presente Projeto de Lei tem como objetivo a criagdo da Semana
Municipal de “Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério” de
conscientizagdo para mulheres prevista no projeto de lei, devera ser realizada,
anualmente, na semana do dia 18 de margo. S@o previstas atividades como palestras e
campanhas de esclarecimento para que as mulheres conhegcam essa condigdo e saibam
como buscar apoio durante o periodo do climatério.

O climatério ¢ um periodo de vida da mulher de transigdo entre a
fase reprodutiva e a ndo reprodutiva que se estende dos 40 aos 65 anos de idade e tem
como marco, evento fisioldgico (normal) a menopausa, que corresponde ao ultimo
periodo menstrual espontdneo, em decorréncia de insuficiéncia ovariana fisiologica e
permanente (declinio da produgdo de hormonio estrogénio ovariano).

Surgem também as doengas silenciosas e progressivas, pouco
percebidas nos primeiros anos do climatério, como a osteoporose. Estudos mostram que
75% da perda Ossea acontece em mulheres apds a menopausa, justamente por causa da
reducdo do nivel de estrogeno. Outro fator preocupante é a doenga coronariana, que
pode levar ao infarto, € a principal causa de morte, entre as mulheres climatéricas.

A alimentagdo saudavel, atividade fisica regular, ndo fumar e
evitar o consumo de alcool e cuidados com a satide bucal sdo algumas medidas simples,
que incorporadas aos habitos diarios de vida, podem ser uteis para minimizar os
sintomas negativos do climatério. Sendo assim, é fundamental que as mulheres recebam
informagdes sobre o assunto, tenham acesso as medidas preventivas e promotoras da
saude, as quais levam ao autocuidado e a adogdo de habitos de vida saudaveis e, desta
forma, possam encarar essa fase de maneira positiva.

Por todo o exposto, pego o apoio dos nobres colegas na aprovagao
do Projeto de Lei.

Plenario Ver. Juvenal B. Soares, 11 de Abril de 2025.

Eral '% %W%npos
Vereador - PSD
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Assunto: PROJETO DE LEI N° 034/2025
Autoria: VER. ERALDES CATARINO DE CAMPOS

Senhor Presidente,

1. DO RELATORIO

O Projeto de Lei Legislativo n® 034/2025, de autoria do Vereador Eraldes
Catarino de Campos, institui a Semana Municipal de "Qualidade de vida da Mulher no Periodo
do Climatério", a ser realizada anualmente na semana do dia 18 de margo.

A justificativa do projeto ¢ a seguinte:

"0 presente Projeto de Lei tem como objetivo a criagdo da Semana Municipal de
"Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério” de conscientizagdo para
mulheres prevista no projeto de lei, devera ser realizada, anualmente, na semana
do dia 18 de margo.

Séo previstas atividades como palestras e campanhas de esclarecimento para que
as mulheres conhegam essa condigdo e saibam como buscar apoio durante o
periodo do climatério.

O climatério é um periodo de vida da mulher de transigdo entre a fase reprodutiva e
a nao reprodutiva que se estende dos 40 aos 65 anos de idade e tem como marco,
evento fisioldgico (normal) a menopausa, que corresponde ao Ultimo periodo
menstrual espontaneo, em decorréncia de insuficiéncia ovariana fisiologica e
permanente (declinio da produgéo de horménio estrogénio ovariano).

Surgem também as doengas silenciosas e progressivas, pouco percebidas nos
primeiros anos do climatério, como a osteoporose. Estudos mostram que 75% da
perda 6ssea acontece em mulheres apés a menopausa, justamente por causa da
redugéo do nivel de estrégeno.

Outro fator preocupante é a doenga coronariana, que pode levar ao infarto, é a
principal causa de morte, entre as mulheres climatéricas.

A alimentacéo saudavel, atividade fisica regular, ndo fumar e evitar o consumo de
alcool e cuidados com a saude bucal sdo algumas medidas simples, que
incorporadas aos habitos didrios de vida, podem ser dteis para minimizar os
sintomas negativos do climatério.

Sendo assim, é fundamental que as mulheres recebam informagées sobre o
assunto, tenham acesso as medidas preventivas e promotoras da salde, as quais
levam ao autocuidado e a adogdo de hébitos de vida saudéveis e, desta forma,
possam encarar essa fase de maneira positiva.

Por todo o exposto, pego o apoio dos nobres colegas na aprovagéo do Projeto de

Lei."

E a sintese do necessério.
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ASSESSORIA JURIDICA

2. DA FUNDAMENTAGAO

O Projeto de Lei em anélise versa sobre matéria de interesse local, qual seja, a
promogao da salde e bem-estar das mulheres no Municipio de Diamantino, durante o periodo
do climatério. A instituicdo da Semana Municipal de "Qualidade de Vida da Mulher no Periodo
do Climatério" busca conscientizar, informar e promover agées voltadas para a satde da mulher,
0 que se insere no &mbito do interesse local, pois impacta diretamente a qualidade de vida das
municipes, nos termos do art. 30, |, CF.

A Constituigdo Federal de 1988, em seu art. 23, inciso Il, estabelece a
competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios para cuidar
da saude e assisténcia pablica. Nesse sentido, os Municipios possuem autonomia para legislar
sobre assuntos de saude de interesse local, suplementando a legislagdo federal e estadual,
desde que néo a contrariem.

A criagdo de uma semana municipal dedicada & saude da mulher no climatério
configura uma agdo de cuidado com a salde da populago local, estando, portanto, dentro da
competéncia legislativa do Municipio.

No que tange & iniciativa parlamentar, é importante ressaltar que o Tema 917
do Supremo Tribunal Federal (STF) estabelece que lei que cria despesa para a Administragéo,
sem tratar da sua estrutura, atribuigdes de 6rgaos ou regime juridico de servidores, ndo usurpa
a competéncia do Chefe do Poder Executivo.

O Projeto de Lei em andlise, ao instituir a Semana Municipal, no cria despesas
obrigatorias, apenas autoriza a realizagao de atividades e campanhas, cujas despesas correrdo
por conta de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario, conforme previsto
no art. 5° do projeto.

3. DA CONCLUSAO
Em razéo do exposto, opino pelo prosseguimento do processo legislativo atinente
ao Projeto de Lei n® 034/2025, de autoria do Vereador Eraldes Catarino de Campos.
Salienta-se que, o Projeto de Lei em epigrafe devera ser encaminhado &
Comisséo de Constituigdo e Justica e de Educagdo, Salde e Assisténcia Social, para que seus

membros elaborem os respectivos pareceres.
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Por fim, ressalta-se que a emisséo de parecer por esta Assessoria Juridica ndo
substitui o parecer das Comissdes Permanentes, porquanto essas sdo compostas pelos
representantes do povo e constituem-se em manifestagao efetivamente legitima do Parlamento.

A opinido juridica exarada neste parecer ndo tem forga vinculante, podendo seus

fundamentos ser utilizados ou nao pelos membros desta Casa.

Assessoria Juridica, 30 de abril de 2025.
Assinado de forma digital por

ALINE SIMONY STELLA ALINE SIMONY STELLA

Dados: 2025.04.30 15:07:54 -04'00'

Aline Simony Stella - OAB/MT 16.673/0
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COMISSAO DE CONSTITUICAO E JUSTIC /A

RELATORIO

Projeto de Lei Legislativo n° 34/2025 Dispde sobre a criacio da Semana Municipal de
"Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério"”, a ser realizada anualmente na

semana do dia 18 de marco., de Autoria Eraldes Catarino de Campos, Vereador/PSD

Da Analise: Reza o Regimento Interno em seu artigo 69, inciso I a competéncia da Comissdo de
Constituigdo e Justica a opinarem sobre o aspecto constitucional, legal, juridico, regimental e de

técnica legislativa de todos os projetos, para efeito de admissibilidade e tramitagio.

Para subsidiar esta Comissdo encaminhou-se ao Juridico da Casa, que emitiu o Parecer Juridico n°
045/2025 opinando pelo prosseguimento do processo legislativo, ndo cria despesas obrigatorias,
apenas autoriza a realizag¢do de atividades e campanhas, cujas despesas correrdo por conta de dotagdes

orgamentarias proprias, suplementadas se necessario, conforme previsto no artigo 5° do projeto.

Do aspecto da técnica legislativa, observa-se que o projeto esta em consonancia com o disposto na Lei
Complementar n° 95, de 26 de fevereiro de 1998, que dispde sobre a elaboragio, a redagdo, a alteragido

e a consolidagdo das leis.

Assim com amparo nas analises realizadas manifesta favoravel a aprovagéo, e encaminha Comissdo de

Educagdo, Saude e Assisténcia Social.

E o relatério.
PARECER N° 041/2025

Os membros aprovam o Relatério apresentado, opinando de forma uninime pela legalidade,
constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa e, no mérito, manifestamos pela a aprovagio da

proposigdo.
Ciissi(é%vclonstituigﬁo e Justiga, 30 de abril de 2025.

Relator/Membro: Alex Rupglo - Vereador/PL

s Casetta Ferreira - Vereador/MDB
. Mendes, 2345 — Jd. Eldorado — Diamantino-MT — 78400-000 1
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RELATORIO

Projeto de Lei Legislativo n° 034/2025 Dispde sobre a criacio da Semana Municipal de
"Qualidade de vida da Mulher no Periodo do Climatério', a ser realizada anualmente na

semana do dia 18 de marco.

De autoria Eraldes Catarino de Campos - Vereador/PSD

O artigo 69, Inciso II, do Regimento Interno confere & Comissdo de Finangas e Or¢amento a

competéncia para relatar sobre os aspectos or¢gamentarios e financeiros.

A proposi¢do em analise, foi submetida a douta Comissdo de Constituicdo e Justica. Apods avaliar
0s aspectos constitucionais, legais, juridicos, regimentais e de técnica legislativa, emitiu o Parecer
Favoravel. A redago da proposigdo € adequada e este Relator emite parecer favoravel, alinhando-
se com a Comissdo de Constituigdo e Justiga, para que prossiga na tramitagdo, discussdo e votagdo

em Plenario.

E o relatorio.

Relator/Presidente: Edson da : ilv&’- Vereador/MDB

PARECER N° 024/2025 RESULTADO DA VOTACXO DO RELATORIO DO RELATOR.

Os membros comungam com o Relatorio apresentado ¢ manifesta pela a aprovagédo, discussdo e
votagdo em Plenario.

Comissdo de Finangas e Orgamento, 30 de abril de 2025.
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COMISSAO DE EDUCACAO, SAUDE E ASSISTENCIA SOCIA'L

RELATORIO

De autoria Eraldes Catarino de Campos — Vereador/PSD

Projeto de Lei n° 034/2025 Dispde sobre a criagdo da Semana Municipal de "Qualidade de vida da
Mulher no Periodo do Climatério”, a ser realizada anualmente na semana do dia 18 de margo.

O artigo 69, 1V, alinea h do Regimento Interno que confere a Comissdo de Educagdo, Saude e
Assisténcia Social a opinar sobre todas as proposi¢des que versarem sobre denominagdo de
proprios, vias e logradouros publicos, bem como as que versarem sobre a concessdo de titulos
honorificos, outorga de honrarias, prémios ou homenagens a pessoas que reconhecidamente
tenham prestado servigos ao Municipio. Da analise esta Relatora averiguou que a proposi¢do em
analise, foi submetida a douta Comissdo de Constituigdo € Justiga emitiu parecer favoravel.

A proposigdo tem como objetivo a criagdo da Semana Municipal de “Qualidade de vida da Mulher
no Periodo do Climatério” de conscientizagdo para mulheres, poderdo ser realizadas diversas
atividades, como a promogdo de campanhas publicitarias institucionais, seminarios, palestras,
acdes concentradas no diagnéstico e tratamento; cursos tedricos e praticos sobre indicagdes e
contraindicagdes da Terapia de Reposi¢do Hormonal e devera ser realizada, anualmente, na
semana do dia 18 de margo.

A redagdo da proposigdo ¢ adequada e este Relator emite parecer favoravel, para que prossiga na
tramitagdo, discussdo e votagdo em Plenario.

E o relatorio.
PARECER N° 008/2025

Os membros comungam com o Relatorio apresentado pela Relatora e manifesta pela a aprovagao,
discussdo e votagdo em Plenario.

Comissdo de Educagéo, Satde e Assisténcia Social, 08 de maio de 2025.

U i0kon

Relator/Presidente: Monnize da Costa Dias Zangeroli — Vereadora/Unido

Vice-Presidente: Gonca@@i - Vereadora/PSD
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