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CÂMARA MUNICIPAL DE DIAMANTINO

Data?2° / i 2/2022 - Horário: 16-.45 Requeremos a Mesa Diretora e ouvido o Soberano Plenário,
Legislativo

que indique ao Senhor Prefeito Municipal, a realização de um

Projeto para instalação de uma academia da terceira idade

(ATI) ao ar livre, no Assentamento Caeté.

J U S T I F I C A T I V A

A presente Indicação se faz necessária, posto que visa melhorar 

a qualidade de vida através dos inúmeros benefícios musculares e cardiorrespiratórios 

proporcionados pela atividade física praticadas dos moradores daquela localidade, através de obras 

como esta que enriquece e amplia as alternativas de interação social, lazer saudável e proporcionar 

uma maior convivência social para a população.

Considerando que além de visar a saudável prática de 

atividades físicas e de lazer, também o estímulo ao prazer da convivência de todos.

Considerando também a importância da atividade física é 

fundamental em qualquer idade e é um dos meios de cuidar da saúde e é um importante meio de 

prevenção para combater doenças crônicas como diabetes do tipo 2 e a hipertensão arterial.

Plenário Ver. Juvenal B. Soares, 15 de dezembro de 2022.
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